
 
 
 
 

Rituale ordnen den Tag und geben Sicherheit.  
In diesen Zeiten gewinnen sie an Bedeutung.  

Das Abendgebet kann so ein Ritual sein.  
 

 

Abendgebet an der Bettkante 

  
Klang zu Beginn (Glocke/Klangspiel)  
 

Wir zünden eine Kerze an und stellen sie für den Moment ins Fenster.  

Kerze anzünden  

Kerzenwort  
Jesus spricht: „Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in 
der Finsternis, sondern wird das Licht des Lebens haben.“   
Die Bibel, Johannes Kapitel 8 Vers 12 

 
Wir hören voneinander  

Erzähle, wenn du magst… 

… deine Eindrücke vom Aufstehen bis zum Schlafengehen.  Rückblick auf den Tag  

… was dich ärgert, nervt und sorgt.    Klage zum Tag 

… wofür du von Herzen dankbar bist.    Dank für den Tag 

 
Lied   Das wünsch ich sehr EG 608 

  

Gute-Nacht-Geschichte  

 Kinder können auch den Erwachsenen etwas vorlesen 

  
Lied  Der Mond ist aufgegangen EG 482 

Luthers Abendsegen EG 852 

Kerze löschen 

 

Gute Nacht mein Schatz! 
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